
中華帕拉林匹克總會 
    2024 世界能力青年運動會    參賽報告 

             填表人：許期全 

參 賽 名 稱 
中文：2024 世界青年能力運動會 

英文：2024 World Abilitysport Youth Games 

參 賽 地 點 泰國 呵叻府 

參 賽 日 期 2024 年 12 月 1 日至 12 月 7 日 

參賽隊伍人數 _5_個國家，__5__名選手 

代 表 團 人 員 

團  長：穆閩珠 

技術督導：陳金海 

會議代表：鍾耀堅 

總幹事：余雅琪 

管  理：張潁焄、沈芳廷 

教  練：許期全 

選  手：林家翔 

運動防護員：劉子瑄 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

 

 

 

 

 

 

 



參賽效益分析 

2024 世界青年能力運動會，林家翔選手首次參與國際健力比賽。 

此次比賽家翔為中華隊拿下了銅牌，最佳成績為 35 公斤。 

對於第一次參與國際賽，對選手意義重大，能使他開闊眼界，能激發對

於這項運動的熱愛，對於未來能更積極向上，激發練習更大的動力，且

能透過這次國際賽得到一次寶貴的比賽經驗，對於未來國內比賽他能更

成熟應對比賽更加了解比賽流程，也能帶給其他團隊同伴寶貴經驗。 

此外，通過與其他國家選手的交流，了解其他國家不同的訓練方式，從

而為未來的訓練方向和實力提升方面提供寶貴的經驗，以期望對於選手

能夠有系統化的學習並以國際賽為目標。 

綜合評估分析 

健力項目相較於其他運動項目，參與人數相對較少。然而，今年有越來

越多青年和青少年選手加入，為健力運動注入了新活力，也讓這個項目

再次燃起希望。林家翔選手除了參與帕拉羽球項目外，健力運動為他在

青少年時期提供了另一個發展的選擇，讓他的運動生涯更加多元化。 

檢 討 與 建 議 

感謝總會為我們健力項目提供此次出國參賽的寶貴機會，也感謝於賽前

及賽事期間的周全安排照顧，包括交通、伙食、分級及會議等細節，讓

每位選手能夠無後顧之憂並能夠專注於賽場上的全力奮戰。 

 

建議：選手欠缺比賽用鞋 

在本次比賽中，技術管制裁判提醒選手需穿著新的或更乾淨的鞋子。建

議未來參賽時，總會能協助提供新的運動鞋，幫助選手符合規範並提升

整體形象。 

  



照片剪影 

  

12/1 日賽前訓練 12/3 日賽前訓練 

  

12/3 日賽前訓練 12/1 日賽前訓練 

  

12/5 日賽後頒獎 穆會長與選手、教練合影 



 

成績總表 

國際賽名稱 2024 世界青年能力運動會 

選手姓名 性別 級別 比賽組別 名次 比賽成績 
亞洲 

排名 

世界 

排名 
備註 

林家翔 男 49 公斤級 
ROOKIE/49

公斤級 
3 35 公斤    

 


